
 



 

21. Куб деревянный малый (ребро 200мм) 2 

Для прыжков 

22.. Мат 3 

23. Мячи набивные 4 

24. Конусы 14 

25. Модули разные 15 

26. Рулетка 1 

Для метания, катания 

27. Мешочки с песком 100-150 г 15 

28. Мешочки с песком 300-400 г 8 

29. Корзина для мячей 3 

30. Мячи резиновые  7 

31. Щит для метания 2 

32. Кольцо баскетбольное 2 

33. Кольцеброс 3 

34. Обручи большие 4 

Для подлезания, лазанья 

35. Лестница с зацепами     1 

36. Гимнастическая лестница 3 пролёта 

37. Дуга 6 

38. 

 

Тоннели 2 

Для профилактики плоскостопия, осанки 

39. Мяч массажный 12 

40. Шишки 30 

41. Стопы массажные 8 

42. Коврики (для профилактики плоскостопия) 14 

43. Доска с ребристой поверхностью 1 

44. Массажер 4 

45. Фитболмячи 12 

46. Стена осанки 4 

47. Диск здоровья 2 

Для спортивных игр и упражнений: 

48. Мяч волейбольный  2 

49. Мяч футбольный 3 

50. Мяч баскетбольный 7 

51. Ракетки для большого тенниса 2 

52. Ракетки для настольного тенниса 4 

53. Мячи для настольного тенниса  

54. Шайба 4 



55. Клюшка 9 

56. Лыжи + лыжи, ботинки, палки для педагога 28 пар 

57. Санки  6 

58. Велосипед трехколесный 4 

59. Велосипед двухколесный 3 

60. Самокат 3 

61. Баскетбольные стойки 2 

62. Насос 2 

Для подвижных игр: 

63. Руль 28 

64. Маски для подвижных игр 9 

65. Вожжи 2 

61. Конь 2 

Наглядно-дидактические пособия, дидактические игры и материалы 

62. Картотека подвижных игр на II мл., сред., старшую, 

подгот. гр. 

1 

63. Картотека малоподвижных игр и упражнений для 

детей 3-7 лет 

1 

64. Картотека игр и игровых упражнений для развития 

физических качеств  

1 

65. Комплексы утренних гимнастик для детей 4-5, 5-6, 6-

7 лет 

1 

66. Дидактическая игра «Угадай, что за мяч и назови вид 

спорта» 

1 

67. Д/и «Узнай вид спорта» 1 

68. Д/и «Сложи картинку» 1 

69. Д/и «Подбери пиктограмму» 1 

70. Д/и «Горячий чай» 1 

71. Д/и «Отгадай – загадай»  1 

72. Альбом «Зимние виды спорта» 1 

73. Альбом «Летние виды спорта» 1 

74. Альбом «Хоккей с шайбой» 1 

75. Альбом «Санный спорт» 1 

76. Альбом «Режим дня дошкольника» 1 

77. «Расскажи детям об Олимпийских играх» 1 

78. «Расскажи детям о зимних видах спорта» 1 

79. «Расскажи детям об олимпийских чемпионах» 1 

80. «Спортивный инвентарь» 1 

81. Плакат «Зимние виды спорта» 1 

82. Плакат «Летние виды спорта» 1 

83. Плакаты «Гимнастика для глаз» 4 

84. Картотека гимнастики для глаз 1 

 85. Тренажеры для глаз  4 



86. Лабиринты 4 

Тренажеры 

87. Батут  1 

88. Степ-платформы 14 

89. Информационный стенд 1 

90 Кубки 13 

Музей спорта: 

91. Макет спортивной игры волейбол 1 

92. Макет спортивной игры баскетбол 1 

93 Макет спортивной игры хоккей 1 

94. Макет спортивной гимнастики 1 

95. Макет спортивной игры футбол 1 

96. Папка «Навстречу Олимпиаде» 1 

97. Папка «Талисманы Олимпийских игр» 1 

98. Папка «Эмблемы Олимпийских игр» 1 

99. Папка «Нижегородские звезды» 1 

100. Стенд «Гордость земли Нижегородской» 1 

101. Информационный стенд 1 

102. Кубки 13 

Медиотека 

Звукозаписи для утренней гимнастики: 

«Спортивная команда» сл. Т. Пархоменко 

«Солнышко лучистое» музыка А. Стихаревой 

«Вместе весело шагать» сл. М. Матусовский, музыка В. Шаинский 

Звукозаписи для физкультурных досугов: 

Песни на спортивную тему советских авторов и композиторов: 

«Богатырская сила», «Герои спорта», «Старт даёт Москва», «Трус не играет в 

хоккей», «Темп», «Команда молодости нашей» сл. Н. Добронравов, музыка 

А. Пахмутова 

«Олимпиада 80», «Реет в вышине» музыка Д. Тухманов, сл. Р. 

Рождественский 

«Если хочешь быть здоров» музыка Соловьёв-Седой, сл. Лебедев-Кумач 

«Спортивный марш» музыка И. Дунаевский, сл. Б. Ласкин 

«Футбольный марш» музыка М. Блантер 

«Олимпийские надежды» гр. «Домисолька» 

«Гимн Олимпиады в Сочи» сл. Карен Кавалерян, музыка Н. Арютюмов 

«Светит солнышко для всех» сл. В. Орлов, музыка А. Ермолов 

«Россия, мы дети твои!» сл. Н. Осошник, музыка В. Осошник 

«Я со спортом подружусь» сл. А. И. Пилецкая, музыка Д. Трубачев, В. 

Трубачева 

«Неразручные друзья» сл. М. Танича, музыка В. Шаинский 

Песни гр. «Барбарики» 

Песни гр. «Волшебники двора» 

Сборники детских песен 



Подборка музыки для подвижных игр. 

Презентации: 

«Глаза – наши помощники» 

«Мой помощник – нос» 

«Тело человека» 

компьютерная игра «Знатоки спорта» 

 

Методическая литература 

Э. Й. Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» М., 

Пр., 1992 г. 

В. И. Анферова «Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет» М., 

Сфера 2012 г. 

М. М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Е. Н. Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость» 

М., Пр., 1981 г. 

Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет)» М., ВЛАДОС, 2002 г. 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы во 

2-ой младшей группе. М. Издательство Мозаика-Синтез 2012 г. 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в 

старшей группе. М. Издательство Мозаика-Синтез 2012 г. 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в 

подготовительной группе. М. Издательство Мозаика-Синтез 2012 г. 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы во 

2-ой младшей группе. М., Издательство Мозаика-Синтез 2012 г. 

Н. А. Силюк, Т. Л. Дадонова «Зимние физкультурные праздники для детей 

дошкольного возраста» М., АЙРИС ПРЕСС, 2006 г. 

Л. А. Соколова «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 

дошкольников» С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 г.  

Е. А. Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет» С-П, 

«Детство-Пресс» 2005 г. 

Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 г. 

Т.Э.Токарева «Будь, здоров дошкольник». Программа физического развития 

детей ТЦ СФЕРА 2016 г. 

Т.Э.Токарева «Технология физического развития» детей 3-4 лет ТЦ СФЕРА 

2017 г. 

Т.Э.Токарева «Технология физического развития» детей 4-5 лет ТЦ СФЕРА 

2017 г. 

Т.Э.Токарева «Технология физического развития» детей 5-6 лет ТЦ СФЕРА 

2018 г. 

Т.Э.Токарева «Технология физического развития» детей 6-7 лет ТЦСФЕРА 

2018 г. 

 



 

 

3.Методическое обеспечение спортивной площадки 

 

1. Рукоходы 2 шт. 

2. Дуги для подлезания 8 шт. 

3. Бревно 1 

4. Лестница для лазания 1 

5. Ворота 2 



6. Яма для прыжков в длину с разбега 1 

7. Коррекционная дорожка из природных материалов. 2 

8. Стойки, сетка 1 

9. Щит для метания в цель 1 

10. Баскетбольное кольцо 1 

 

4.Спортивное оборудование в центрах двигательной активности: 

Коврики с различной рельефной поверхностью, модули, массажные коврики, 

обручи, мячи, кегли, шнуры, ленты, мишень для метания, флажки, скакалки, 

мешочки с песком, серсо, бельбоке, дуги для подлезания, оборудования для 

дыхательных упражнений, маски для подвижных игр, альбомы: зимние и 

летние виды спорта, «Олимпийские чемпионы Нижегородской области»; 

макет ФОК «Богатырь»; д/и «Вредные и полезные продукты», «Собери 

картинку». 
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