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TexHuyeckue cpeacTa obyyenus
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Nen/n | HaumenoBaunue KOJIHYECTBO
¥ My3bIKa/IbHBIH LHEHTP 1 e
Komnbiotep 1 :
2. Metoauueckoe obecrievene 3ana
Harasaueiii matepuan e
Js OPY
Nen/n HAMMEHOBaHHe KOIM4ECTBO
1. [lasika rumHacTHyecKas 29
2 dnaxkn 60
L7 Kybukn manenbkue 60
4. O6pyun 30
5. Msuu Manenbkue 30
6. Ckakaika 30
n KocuukH - 140
8. JleHTOoukM Ha KONbLAX 60
9. Kerun - 25
10. - Koabua nnacrMaccoBbie |25
11. Msiuu HanyBHbIe 2
12, . Kospukn | 18
13. | lantenu 60
das paBHoBecus:
14. Jlocka rnaakas - 2
15, Jlocka rnazakas ¢ 3anernamu |
16. ['umHacTHuecKas ckamelika |
Ak banancup 113
18. Kauat anuHHbIH |2
119 Kanat koporkuii - 2
20. Ky6 nepessittblit 001b110i (pedpo 400MMm) | 2 1




21, ‘ Ky6 nepeBsiuubiii Manbiit (pedpo 200Mm) ‘ 2
JLJI1 IPBIXKKOB

22.. Mar 3
23. Msun HaOMBHBIE 4
24, Konychl 14
25. Monaynu pa3Hbie 15
26. Pynerka 1
st MeTaHusA, KATAHUSA

27. Memouku ¢ neckom 100-150 r 15
28. Memouku ¢ neckom 300-400 r 8
29. Kop3una a1 msueit 3
30. Msun pe3uHOBbIE 7
31. [yt m1st MeTaHus 2
32. Kounpo 0ackeTOopHOE 2
33. Komsiiebpoc 3
34. OOpyun Oonpime 4
JlJ1s1 moaJ1e3aHmsl, JIa3aHbs

35. JlecTHunIa ¢ 3amenamu 1
36. ['mMHacTHUeckas JIeCTHULIA 3 nponéta
37, Jyra 6
38. TonHenn 2
Jliist npopUIaAKTHKH TVIOCKOCTONHUSA, 0CAHKH

39. Mty Macca)KHBIN 12
40. [umku 30
41. CToI1BI MaccaXHbIE 8
42. KoBpuku (17151 mpoUaakTHKY TIIOCKOCTOMHS) 14
43. Jlocka ¢ peOpHUCTOl MTOBEPXHOCTHIO 1
44, Maccaxep 4
45, dutdoaMIUIn 12
46. Crena ocaHKHu 4
47. JIvcK 310pOBbs 2
JlJisl CHOPTUBHBIX UI'P U YIIPAKHEHUI:

48. M1 BoJ1€ii00JIbHBIN 2
49, Msta pyTOOIBHBIN 3
50. Mty 6acKkeTOOIBLHBIN 7
51. PakeTku 11 GONBIITIOr0 TEHHHCA 2
52. PakeTku 1j151 HACTOJILHOTO TEHHMCA 4
53. Mstyn 11 HaCTOJILHOTO TEHHHCA

54. [I1aii6a 4




55. Kiromka 9
56. JIBDKY + JIBDKHM, OOTUHKH, TTAJIKM JJId IIegarora 28 map
57. CaHku 6
58. Benocunen tpexkosiecHbIN 4
59. Benocunen nByxkoJyieCHbIN 3
60. Camokar 3
61. backeTOobHBIE CTONKH 2
62. Hacoc 2
J1st MOABMKHBIX UTP:

63. Pynn 28
64. Macku 17151 TOABM>KHBIX UTP 9
65. Boxxn 2
61. Konb 2

Harﬂﬂnno-nnnaKanecxne HOCOﬁI/lﬂ, ANUTAKTHYICCKHUE HT'PbI U MaTCpPpHaAJIbI

62. Kaproreka nogsuxubix urp Ha |l mu., cpen., crapuiyto, | 1
MOJTOT. TP.
63. KaproTreka ManomoABMKHBIX HTp WU yhnpakHeHud ams | 1
nereiut 3-7 ner
64. KapToTreka urp m UrpoBBIX yNpaKHEHUH IS pa3BUTHSA | 1
(bU3UYECKUX KaUeCTB
65. Kommiekebl yTpeHHUX TUMHACTHK JUIs aeTei 4-5, 5-6, 6- | 1
7 net
66. Junaktudeckas urpa «Yragai, 4To 3a Msid U Ha30BH BUJ | 1
CIIOpTa»
67. Jl/n «Y3Hal BUI criopTa 1
68. J/n «Cnoxu KapTUHKY» 1
69. H/n «Ilogbepu MUKTOrpaMMy» 1
70, J/n «opstanii gaii» 1
71. JII/u «OTtragaii — 3aramaii 1
12. Anb00M «3UMHUE BUJIBI CIIOPTa 1
73. Anb00oM «JIeTHHE BUJIBI CIIOPTAY 1
74. Anpr0oM «XOKKel ¢ 111ai0om» 1
75. Anr60oM «CaHHBIN CITOPT» 1
76. AnrooMm «PexuM gHS JOMIKOJIbHUKA 1
7. «Pacckaxu getsaM 00 OMUMIIMIACKAX UTPax» 1
78. «Pacckaxu AeTsIM 0 3MMHUX BUJAaX CIOPTa» 1
79. «Pacckaxu geTsiM 00 OTUMIIMHCKUX YEMITHOHAX 1
80. «CropTUBHBIN HHBEHTAPH) 1
81. ITnakat «3uMHUE BUIBI CIIOPTa» 1
82. [Tnakart «JIeTHue BUABI criopTa 1
83. [Inmakatel «I ' MMHAcTHKa IS TJ1a3% 4
84. Kaproreka rumMHacTiky 1715 1143 1
85. | Tpenaxepsl aJis ria3 4




86. | JTabupunTer 4

Tpena:xepbl

87. baryt 1
88. Cren-miathopMsl 14
89. NudopmarmonHbIit CTEHT 1
90 KyOku 13
My3eii ciopra:

91. MakeT CriopTUBHOM UTPBI BOJICHOOIT 1
92. MakeT CriopTUBHOM UTPBI 0ACKETOOJT 1
93 MakeT CriopTUBHOM UT'PhI XOKKEH 1
94, MakeT CriopTMBHOM TMMHACTHKU 1
95, Maxket ciopTuBHOU UTPHI HyTOONT 1
96. [Tanka «Hasctpeuy Onummuase 1
97, [Tanka «Tanucmanbl OTUMIMNACKUX UTP» 1
98. [Tanka «OMOeMbl OMTUMIUNCKUX UTPY» 1
99, [Tanka «Hmkxeropoackue 3Be3160» 1
100. Crenn «I"opmocTs 3eMiu Huxeropoackoi» 1
101. NudopmanmoHHbI CTEH] 1
102. Ky06ku 13
MennoTteka

3ByKoO3anucH 1Jis1 yTpeHHeld TMMHACTHKH:

«CrnoptuBHas koManaa» ci. T. [TapxoMeHko

«CONHBILIKO JIydrucToe» My3bika A. CTuxapeBoit

«Bwmecre Beceno marate» cil. M. MarycoBckuii, my3bika B. [llanHackui
3ByKo3anucu 1 PU3KYJIbTYPHBIX 10CYTOB:

IlecHr Ha CIOPTHUBHYIO TEMY COBETCKHX aBTOPOB M KOMIIO3UTOPOB:

«boratsipckas cunay», «l'epou cioptay, «Crapt naér MockBay, « Tpyc He UrpaerT B
xokkei», «Temm», «Komanga mononoctu Hamei» ci. H. JloGpoHpaBoB, mMy3bika
A. TTaxmyToBa

«Omumnmana 80», «Peer B BbeiMHE» My3bika JI. Tyxmanos, cu. P.
PoxxnectBeHcknit

«Ecnu xouemnis ObITH 370p0oB» My3bika ConoBbéB-Cenol, ci. Jledener-Kymau
«CrnioptuBHbIA Mapu» my3bika M. Jlynaesckuii, cit. b. Jlackun

«DyT60aBHBIN Mapi» My3bika M. biantep

«Onumnuickue HaJIexkKap» rp. «JoMuconabka

«I'mmua Onumnuanel B Coun» ci. Kapen KaBanepsin, Mmy3bika H. AproTioMoB
«CBeTHUT COJIHBILIKO J1s1 Bcex» cii. B. Opinos, my3bika A. Epmosnos

«Poccusi, Mbl getu TBou!» cii. H. Ocomnuk, my3bika B. Oconrnuk

«S co cnoprom mompyxycb» ci. A. W. Iluneuxas, my3sika Jl. TpybOaues, B.
Tpybauesa

«Hepaspyunsie npy3bs» ci. M. Tannua, my3ssika B. [lannckui

[Tecuu rp. «bapbapuku»

[lechu rp. «BonmeOHuKH 1BOpay

COOpHUKH IETCKUX TIECECH




[TonGopka My3bIKH JJ1s TOJIBHXKHBIX UTP.
IIpe3enTanumn:

«I'71a3a — HAIIM TOMOIITHUKH)

«Mo¥ TOMOIIHUK — HOC»

«Temno yenoBeka»

KOMIIbIOTEpHAs Urpa «3HATOKHU CIIOPTa»

MeTtoauueckas aureparypa

3. M. Anamkssudere «CIOPTHBHBIC UIPHl M YIPAXHEHUS B JIETCKOM camy» M.,
IIp., 1992 r.

B. . AudepoBa «Du3KyIbTypHBIE CIOKETHBIC 3aHIATHS C OeTbMH 3-4 net» M.,
Cdepa 2012 .

M. M. bopucoBa «ManonoABWKHBIE WIPBl W HWUIPOBBIC  YIIPAXKHEHUS»
HznarensctBo MO3ANKA-CHUHTES, 2017 1.

E. H. BaBunoBa «Pa3BuBaiiTe y JOIIKOJIbHUKOB JIOBKOCTb, CUJ1Y, BBIHOCIMBOCTH)
M., Ilp., 1981 r.

JI. N. TlensynaeBa «O310pOBUTENbHAS TUMHACTHKA U1 JAETEH TOMIKOJIBHOTO
Bo3pacrta (3-7 net)» M., BJIAJIOC, 2002 r.

JI. . Ilen3ynaeBa «Pusnueckas KyabTypa B AeTCKOM caay» Cucrema paboThl BO
2-oit mmanmeit rpynne. M. U3marensctBo Mo3anka-Cuntes 2012 .

JI. W. Tlen3ynaeBa «Pu3nueckas KyJabTypa B JIeTCKOM caay» Cuctema paboThl B
crapuei rpynme. M. U3narensctBo Mozauka-Cunres 2012 r.

JI. W. Tlen3ynaeBa «Pu3nueckas KyJabTypa B JI€TCKOM caay» Cucrema paboThl B
noAroroBurenbHOM rpynne. M. M3narensctBo Mo3zanka-Cunres 2012 r.

JI. U. Ilen3ynaeBa «®Pusnueckasi KyibTypa B AeTCKOM caay» Cucrema paboThl BO
2-out muanmed rpynne. M., U3narensctBo Mo3auka-Cuntes 2012 r.

H. A. Cumok, T. JI. lanonoBa «3umnue (GU3KYIbTYpPHBIC MPA3THUKH IS JETEH
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa» M., AMPUC TIPECC, 2006 .

J. A. CokomoBa «KOMIUIEKCHI CIOXKETHBIX YTPEHHMX TUMHACTHK JUIs
nomkoabHukoBy C-I1, JIETCTBO-ITPECC, 2012 .

E. A. CoueBanoBa «KoMIUIEKChl yTpEeHHEN TMMHACTUKU Juis geteit 3-4 ner» C-II,
«JlerctBo-IIpecc» 2005 r.

2. . CrenanenkoBa «COopHuk mnonBwxHbIX urp» M3marensctBo MO3AUNKA-
CHUHTES3, 2017 r.

T.3.TokapeBa «byab, 310poB nomKOIBHUKY. [Iporpamma ¢usznueckoro pazBuTHs
nerert TL COEPA 2016 r.

T.D.TokapeBa «Texnonorus ¢uzndeckoro pazputus» aerei 3-4 jger T COEPA
2017 r.

T.3.TokapeBa «Texnonorust gusnyeckoro pazsutus» aereut 4-5 et T COEPA
2017 r.

T.3.TokapeBa «Texnonorust pusnyeckoro pazsutus» aereit 5-6 jger T COEPA
2018 r.

T.3.TokapeBa «Texuonorust ¢uznueckoro pazputus» nereit 6-7 ner TLHHCDEPA
2018 .




3.Metouueckoe o0ecreueHre CIOPTUBHOM TIIOIIAIKT

1. Pykoxozpl 2 wr.
2. Jyru nns nojje3anust 8 mIT.
3. bpeBHO 1
4, JlecTHHUIa 11 nasaHus 1
5. Bopota 2




Sma 11 IPBIKKOB B JNIMHY € pazoera

KoppekimonHas 10pokka U3 IpUPOJAHBIX MaTepUAJIOB.

Croliku, ceTka

©|0 N|o

[yt m1s MeTaHus B 1IEIIb

RPN

10. backeT0o0pHOE KOIBIIO

4.CriopTrBHOE 000pYI0BaHHE B IICHTPAX JBUTATEILHON aKTUBHOCTH:

KoBpuku ¢ paznudaHol penbedHON MOBEPXHOCTHIO, MOIYJIH, MaCCaXHBIC KOBPHKH,
oOpyYH, MSYH, KETJIH, ITHYPHI, JICHTHI, MUIIICHD JUTsI METaHUsI, (DJIAXKKH, CKaKaJIKH,
MEIIOYKH C TIECKOM, Cepco, OebOoKe, YTy JUIsl TOJjIe3aHus, 000pyI0BaHUS IS
JBIXaTEIbHBIX YIPAXHEHUH, MACKU IS TOJABWKHBIX WTpP, albOOMBI: 3UMHHE U
JeTHUE BUABI crnopra, «Onummnuiickue uyeMnuoHbl Hukeropoackoil obGiactuy;
maker DOK «borateipb»; a/u «BpenHble W moje3Hble TPOAYKThD, «Cobepu
KapTHHKY.




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukart 98160421728937443086516107854325912870385464302
Bnageney MNycToea ManvHa BnaguMmuposHa

OedcTerTened C02.11.2023 no 01.711.2024
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