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1. Общие положения. 

 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий  Центра развития ребенка 

«Сказка»  (далее Положение) регламентирует режим организованной 

образовательной деятельности  обучающихся в Муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении Центре развития ребенка – 

детском саду «Сказка» р.п. Красные Баки (далее – учреждение). 

1.2.Настоящее Положение разработано на основании: 

- Федерального Закона « Об образовании в Российской Федерации »  №  273-

ФЗ от 29.12.2012г; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности  по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам дошкольного образования » от 31.07.2020 г. № 

373; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации « Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологичесие требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении Санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-

21 «  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания »  от 28.01.2021 г. 

№ 2; 

- Устава Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Центра развития ребенка – детского сада «Сказка» р.п.Красные 

Баки и других локальных нормативных актов. 

 

2. Цели и задачи режима занятий обучающихся 

 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности в учреждении; 

- обеспечение качества реализации Основной образовательной программы 

Центра развития ребенка  «Сказка» 

  

3.Организация режима занятий обучающихся 

 

3.1 Организация образовательного процесса в учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой учреждения, 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21, расписанием организованной 

образовательной деятельности,  которое утверждается  заведующим на 

учебный год. 
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3.2 Организованная образовательная деятельность учреждения строится в 

соответствии с учебным планом, определенным основной образовательной 

программой учреждения. 

3.3 Продолжительность учебного года 36 рабочих недель, недельная 

образовательная нагрузка определена  в календарном учебном графике 

утвержденном руководителем на начало учебного года. 

3.4  Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей: 

- раннего возраста от 1.6 до 3 лет -  8-10 минут  

-  от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

- от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

- от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

- от 6 до 7 лет - не более 30 минут 

3.5 Объем образовательной нагрузки регламентируется нормами СанПиН 

СанПиН 1.2.3685-21 и учебным планом учреждения. 

3.6 Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности 10 минут во всех возрастных группах. 

3.7  Организованная образовательная деятельность проводится  с детьми:  

- от 1.6 до 3 лет проводится ежедневно по подгруппам. Допускается 

осуществлять занятия в первую и во вторую половину дня.  Воспитатель с 

одной подгруппой  проводит занятия, а другая подгруппа находится с 

помощником воспитателя. 

- от 3 до 4 лет проводится ежедневно в первую половину дня фронтально. 

- от 4 до 5 лет проводится ежедневно в первую половину дня фронтально. 

-от 5 до 6 лет проводится ежедневно в первую половину дня фронтально. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня не более 25 минут. 

-от 6 до 7 лет проводится ежедневно в первую половину дня фронтально. 

Образовательная деятельность с детьми подготовительного дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня не более 30 минут. 

3.8 Во всех возрастных группах в середине организованной  образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.9 Во всех возрастных группах организованная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. 

3.10 Организованная образовательная деятельность с детьми проводится: 

-воспитателями  детей от 1,6 до 3 лет в групповом помещении по 

познавательному развитию, речевому развитию, художественно-

эстетическому развитию, физическому развитию; музыкальным 

руководителем в музыкальном зале 2 раза в неделю. 

-воспитателями детей от 3 до 7 лет  в групповом помещении по 

познавательному развитию, речевому развитию, художественно-

эстетическому развитию, социально-коммуникативному развитию; 

музыкальным руководителем в музыкальном зале 2 раза в неделю; 
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инструктором по физической культуре в физкультурном зале по 

физическому развитию. В отсутствии инструктора по физической культуре 

занятия проводятся воспитателем в физкультурном зале в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности. 

- педагогом-психологом в сенсорной комнате 

-учителем-логопедом, с детьми посещающие занятия, в кабинете логопеда.  

3.11 Организованная образовательная деятельность по физической культуре 

организовывается с детьми: 

-  от 1.6 до 3 лет -  8-10 минут,  2 раза в неделю по подгруппам 

-от 3 до 4 лет -  15 минут, 3 раза в неделю фронтально 

- от 4 до 5 лет -  20 минут, 3 раза в неделю фронтально 

- от 5 до 6 лет -  25 минут, 3 раза в неделю фронтально, одно из них на 

свежем воздухе круглогодично в конце прогулки. При неблагоприятных 

погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 

- от 6 до 7 лет -  30 минут, 3 раза в неделю фронтально, одно из них на 

свежем воздухе круглогодично в конце прогулки. При неблагоприятных 

погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 

3.12 Занятия по физической культуре проводятся только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

 

3. Ответственность 

 

4.1 Во время образовательного процесса администрация учреждения, 

педагогические работники (воспитатели, специалисты), помощники 

воспитателей несут ответственность за охрану жизни и здоровье детей. 

4.2 Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

-качество и реализацию в полном объеме основной образовательной 

программы учреждения 

-соблюдение расписания организованной образовательной деятельности 

-соответствие прямых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным,  

психофизиологическим особенностям детей. 

 

4. Заключительные положения 

 

5.1 Настоящее Положение действует до принятия нового. 

5.2 Изменения в настоящее Положение могут вносится учреждением  в виде 

«Изменений и дополнений в настоящее Положение». 

 

 

Согласовано  

на заседании Совета родителей 

Протокол от_________________№_________ 
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