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Задачи:

1.Продолжать учить подлезанию под дугу в группировке, не касаясь руками пола.

2. Упражнять в ходьбе по доске, сохраняя устойчивое равновесие; ходьбе и беге в колонне по одному.

3. Способствовать развитию координации движений, слухового и зрительного восприятия.

4. Содействовать повышению жизнестойкости организма и саморегуляции.

5. Вызвать положительный эмоциональный отклик на игровое занятие, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

     6. Предупреждение и профилактика плоскостопия и нарушения осанки.

Оборудование:

доска, дуга, ориентир, массажная дорожка, дом для Ежа, угощение.

Вводная часть:

Инструктор: 

Ёжик нам прислал письмо,

Прочитаю вам его.

Вот что пишет Ерофей:

«Я ищу себе друзей!

Приходите поскорей!

Приглашаю всех ребят,

Подружиться буду рад!».

	В гости к ёжику пойдём,

В лес волшебный попадём.

Вот шагаем мы по кругу

Друг за другом,

Друг за другом                                     
	Ходьба в колонне по одному                                             

	По узенькой  дорожке

Бежали наши  ножки.

Бежали,  бежали,

Устали, зашагали                                 
	Бег в чередовании с ходьбой                                                 


Вот  пришли мы  на  опушку.

На опушке,  в избушке,

Живёт  Ежик  Ерофей.

Нужно  всем  нам  дружно

Ёжика позвать скорей.

Подходят к домику, в котором живёт Ёжик. Зовут его. Из домика выходит Ёжик.
Ёжик: 

Здравствуйте, мои друзья!

Очень рад вас видеть я!

Будем с вами закаляться,

Физкультурой заниматься.

Выходите по порядку

На ежовую зарядку!

Основная часть:

ОРУ:
	1. Ёжик Ерофей проснулся,

Потянулся, улыбнулся.

Лапки вверх он поднимает,                                                                             А потом их опускает                                                                               И ещё раз поднимает,                                                                                  И ещё раз опускает.


	И.п. – стойка, руки внизу

1-поднять руки через стороны вверх, 

2-и.п. (4 раза).                                                                             

	2. Наклоняется вперёд,
Выпрямляется встаёт.  


	И.п. – стойка ноги врозь, руки                              на поясе.

1-наклон касаясь колен;

2-и.п.   (4 раза)                                                         

	3. Продолжает заниматься,
Начинает приседать.

Вот в клубочек он свернулся

А теперь он развернулся
	И.п. – узкая стойка, руки                                        на поясе.                                                                

1-присесть, руками                        обнять колени, голову спрятать;                               .        

2-и.п.   (4 раза)                                                               



	4. Ах, какой чудесный день!
Прыгать Ёжику не лень!

Попрыгали немножко,

А теперь шагают ножки.
	Прыжки на двух ногах на                                         месте в чередовании с ходьбой                                   (2 раза)                                                                     




Дыхательное упражнение «Ёжик»:

Поворот головы вправо-влево. Короткий, шумный вдох носом (как ёжик), а затем мягкий, непроизвольный выдох открытым ртом (4 раза).

Самомассаж  «Любит Ёжик умываться».

	Любит Ёжик умываться,

Вместе с нами закаляться:

Лапки правую и левую он выставит вперёд

И немножечко их потрёт,
	Растирание рук                                        

	Грудку тоже моет чисто,

Быстро-быстро,быстро-быстро
	Растирание груди                                         

	Чтобы чистыми быть,

Надо ушки помыть
	Растирание ушей                                                              

	Ёжик, Ёжик, всё помыл? 

Носик вымыть не забыл?

Лапками ты поскорей

Три свой носик, Ерофей!
	Растирание носа.                                                    

	Лобик тоже не забудь,

Мой его не как - нибудь:

Потрём его немножко.

Ты – лапкой, мы – ладошкой.
	Растирание лба                                               

	К ножкам приступаем,

Ножки растираем.

Моем ножки чисто-чисто – 

Будут бегать ножки быстро.
	Растирание ног                                                 


     Ёжик с нами умывался,

Ёжик с нами закалялся.

Быть здоровыми всегда

Всем нам нужно! Да, да, да!

ОВД:
	С Ёжиком мы в лес пойдем

Ему грибов мы соберём.

Вот полянка на пути

Только где же здесь грибки?

Надо ниже наклоняться

Чтоб грибочки нам найти.
	Подлезание под дугу не касаясь руками пола (2 раза)                                      

	На пути у нас река

Что делать нам тогда?

Мы по мостику пойдём

Через речку перейдём.
	Ходьба по доске руки на поясе. (2 раза)                                                   


Ёжик: А теперь хочу ребяток 
Пригласить я поиграть.

П/и «Грибочки» (3 раза). Раз грибок, и   два, и три .    
        Ёжик деток догони!

Гимнастика для глаз «Мы зажмурим глазки дружно»:

	Все грибочки мы собрали,

Глазки у ребят устали.

Мы зажмурим глазки дружно,

Отдохнуть им очень нужно.


	Зажмурить глаза на 10-15 сек                               

	Ёжик, глазки закрывай,

Вместе с нами отдыхай!

Открывайте ваши глазки!

Вот конец и нашей сказки.

Добрый Ёжик Ерофей

 Нас проводит до дверей
	


Ёжик:
Я вас, конечно, провожу,

Тропинку вам я покажу.              Ходьба по массажной дорожке     
Мы по камешкам пойдём,

Ручеек мы обогнём!

Воспитатель:

Мы шагаем дружно!                          Ходьба в колонне по одному.                            
Нам домой скорее нужно.

Тебе спасибо, Ерофей,

Проводил нас до дверей!

Ёжик:

Я, ребята, так старался,

Вместе с вами занимался!

Но пора мне возвращаться.

Перед тем как возвращаться,

Вас за всё благодарю.

Ёжик угощает детей яблоками. Дети под музыку выходят из зала.

