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Цель: формирование положительного настроя от занятия физической культурой
Задачи: 1. Упражнять детей в умении выполнять движений в соответствии с текстом; упражнение в ходьбе и беге врассыпную; закрепить знание основных цветов (красный, желтый, зелёный).
2. Способствовать развитию координации движений, ориентировки в пространстве, мышления, воображения, память, зрительное и слуховое восприятие.
3. Воспитание доброжелательного отношения друг к другу.
     4. Профилактика плоскостопия.
Оборудование: листочки: красные, желтые, зеленые,, платок, муляжи овощей и фруктов, корзинка, обручи: красный, желтый, зелёный, маски овощей: морковь, капуста, редиска, огурец.
Ход развлечения:
Инструктор: Здравствуйте, ребята!
Снова осень за окошком,
Дождик сыплется горошком,
Листья падают, шурша,
Как ты осень хороша!
Ребята, а вы хотите попасть в гости к Осени?
Дети: Да!
Инструктор: Тогда я приглашаю вас в осенний лес! 
Дети в колонне по одному за инструктором идут и выполняют движения
Мы идем, идем, идем
Ножки поднимаем.                             Ходьба.
Вот как наши малыши                      
Весело шагают.
Мы по узенькой дощечке переходим нашу речку      Идут по доске, руки в стороны
Здесь детишкам не пройти
Здесь придется проползти                         ползанье по доске
А здесь нам придётся через лужи перепрыгнуть     прыжки из обруча в обруч
Мы по тропочке лесной
Побежим сейчас гурьбой                            Бег по дорожке 
Быстро, быстро побежали.
И нисколько не устали.
Мы идем, идем, идем
Ножки поднимаем.                             Ходьба.
Вот как наши малыши                      
Весело шагают.
Инструктор: Ребята, мы попали с вами в лес полный сказок и чудес. Посмотрите, как в лесу много листочков: и желтые, и красные. Это волшебница осень постаралась. Что-то не видать нашей Осени! Давайте мы ее позовем!
Дети: Осень, осень приходи! (3 раза)
Появляется Осень в ярком платье с корзиной полной овощей и фруктов.
Осень: Здравствуйте, мои друзья!
Я всегда на праздник рада приходить к вам в детский сад.
Я люблю повеселиться, и поиграть в кругу ребят.
У меня в руках корзинка, в ней осенние дары.
Все, чем только я богата, принесла для детворы.
А принесла я вам вкусные фрукты и овощи.
А вы знаете названия овощей и фруктов?
Дети: Да.
Осень: Тогда отгадайте, что у меня в корзине?
Загадки про овощи и фрукты «Отгадай, что в корзине»
Любит зайчик её очень,
Грызть готов и днём, и ночью,
Рыжая и длинная такая, 
Все её отлично знают.
Угадаем вновь и вновь
Да ведь это же ….(Морковь)
Заставит плакать всех вокруг,
Хоть он и не драчун. а …. (лук)
Загляни в осенний сад
Чудо-мячики висят.
Красноватый спелый бок,
Ребятишкам на зубок.   (яблоко)
В форме лампочки она, 
Цветом – желтая луна.
Очень хочется нам скушать
Сладкую, большую….( грушу) 
Осень показывает отгадки муляжей овощей и фруктов.
Осень: Молодцы, ребята, все овощи и фрукты отгадали. А сейчас давайте встанем в хоровод и поиграем в игру «Огород»
Музыкальная игра «Огород»
Детям надевают маски овощей и встают в круг.
1. Вышли дети в огород ,
Там морковка растёт
Ты морковка выходи        Ребёнок у кого маска морковки, выходит в центр круга
И свой танец покажи                  и танцует, остальные ребята хлопают
2. Вышли дети в огород ,
Там капуста растёт
Ты морковка выходи        Ребёнок у кого маска капусты, выходит в центр круга
И свой танец покажи                  и танцует, остальные ребята хлопают
3. Вышли дети в огород ,
Там редиска растёт
Ты морковка выходи        Ребёнок у кого маска редиска, выходит в центр круга
И свой танец покажи                  и танцует, остальные ребята хлопают
4. Вышли дети в огород ,
Там огурчик растёт
Ты морковка выходи        Ребёнок у кого маска огурца, выходит в центр круга
И свой танец покажи                  и танцует, остальные ребята хлопают
Осень: А сейчас я взмахну своей волшебной кистью и превращу вас в осенние листочки.
Игра с листочками «Осень длинной, тонкой кистью…»
Дети стоят в кругу с листочками в руках
Осень длинной, тонкой кистью                   Листочки присели
Перекрашивает листья,               Осень ходит с кисточкой в руках и
Красный, желтый, золотой,                    «красит» листочки.
Как хорош ты лист цветной!
Но ветер щёки толстые                                 
Надул, надул, надул,
И на деревья пёстрые                   
Подул, подул, подул.                 Дети бегают по залу врассыпную, размахивая               
И полетели, полетели.                                 листочками над головой
Все листочки облетели!   Дети кружатся и медленно присаживаются на пол      
Ребята, давайте все листочки соберем в обручи по цвету. Пока играет музыка листочки «летают», музыка заканчивается: желтые листики встают у жёлтого обруча, красные – у красного, зелёные у зелёного.
Подвижная игра «Собери листочки по цвету» (3 раза).
На полу лежат три обруча – красный, желтый и зеленый. Дети раскладывают листочки по цвету в обручи. При повторе игры инструктор меняет обручи местами
Осень: Давайте еще поиграем с листочками. Если я покажу зеленый листочек – мы с вами должны топать ножками, если желтый – хлопать в ладоши, а если красный – попрыгать на месте.
Осень: Молодцы ребята! А еще я для вас приготовила загадки.
Слушайте внимательно.
Снова туча набежала,
Очень сыро, мокро стало.
Яркий зонтик раскрываем
От него себя спасаем! (Дождь)
Осень: Молодцы, давайте поиграем в игру «Солнышко и дождик».
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы играть.
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (3 раза).
Светит солнышко в окошко,
Смотрит в нашу комнату.       Дети ходят врассыпную по залу
     Мы похлопаем в ладоши,                          Хлопают в ладоши
Очень рады солнышку.
Как только музыка прекращается и становится слышно шум дождя – дети убегают на скамейки, поставив руки как домик над головой.
Осень из корзины достает платок.
Осень: Я пока к вам в гости шла,
Вот какой платок нашла.
Разноцветный, расписной,
Необычный, непростой!
Предлагаю вам, друзья,
Поиграть с платочком я!
Хотите? Тогда выходите!
Игра малой подвижности «Волшебный платок» (3 раза)
Звучит весёлая музыка. Дети свободно двигаются по залу. Музыка меняется на более спокойную. Дети приседают и закрывают глаза. Осень, расправив платок, обходит ребят и кого-нибудь из них накрывает платком.
Осень: 1,2,3
Кто же спрятался внутри?
Посмотрите, не зевайте
Поскорее отвечайте!
Дети называют имя спрятанного под платком ребёнка. Играя в последний раз, Осень накрывает платком корзину с фруктами. Осень вновь произносит свои слова. Дети называют имя ребёнка, который, по их мнению, спрятался под платком. 
Инструктор: Нет! Все ребятки тут. Кто же тогда под платком спрятался?
Осень: Мы платочек поднимаем,
Что под ним сейчас узнаем!
Осень: Очень весело нам было!
Всех ребят я полюбила.
Но прощаться нам пора.
Что поделать? Ждут дела!
До свидания!
Под музыку осень покидает зал, дети машут ей вслед рукой.
Инструктор: И нам ребята пора возвращаться в наш детский сад.
Дети становятся «паровозиком», воспитатель впереди. Под музыку все двигаются топающим шагом друг за другом по залу и уходят в группу.
